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Praktikum mit

Zusatzqualifikation
Erlebnispadagogik mit dem X-Faktor Mit Sicherhei
pddagogisch! i
Zertifizierte Ausbildungsstatte fur Erlebnispadagogik nach den Qualitats- ' '
richtlinien des Bundesverbandes fur Individual- und Erlebnispadagogik
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Ziele der Zusatzqualifikation

Der Verein EXEO wurde
2001 gegriindet, ist ein ge-
meinnutziger Trager der
Kinder- und Jugendhilfe
und verfolgt als aulerschu-
lischer Bildungspartner die
Forderung der Erlebnispa-
dagogik sowohl als Pro-
grammanbieter als auch als
Ausbildungsstatte in Nord-
deutschland.

Personlichkeit

¢ Die Ausbildung soll die angehen-
den Trainer befahigen, erlebnis-
padagogische Schulprogramme,
Trainings und Settings zielgerich-
tet und padagogisch begrindet
zu planen sowie durchzufiihren
und auszuwerten.

Als Voraussetzung dafur lemen
sie padagogische Ziele zu ver-
einbaren und zu formulieren,
Problem- und Ressourcenanaly-
sen durchzufuhren, sowie darauf
aufbauend Losungsstrategien zu
entwickeln. Diese Kompetenzen

Technisch-

sind fur die Abstimmung des
Kursdesigns auf die jeweilige
Zielgruppe sowie die Gestaltung
eines geeigneten Settings vor
Ort so zentral, dass ihre Heraus-
bildung einen Schwerpunkt der
Ausbildung darstellt.

Ein besonderes Augenmerk le-
gen wir auf die Entwicklung einer
individuellen  Trainerpersonlich-
keit mit Authentizitat, Empathie,
Dialogfahigkeit, Belastbarkeit,
Flexibilitat und der Fahigkeit das
padagogische Handeln zu reflek-
tieren.

Die Ausbildungsziele werden in
die drei Kompetenzfelder Person-
lichkeit, technisch-instrumentelle
Kompetenzen und padagogische

e
.

Bis zu 6 Starttermine pro Jahr

Freie Kost & Logis bei
mehrtagigen Fahrten

Monatliche Vergutung in Form
einer Ubungsleiterpauschale

Erlebnispadagogische und
fachsportliche Ausbildung

Zertifizierte Ausbildung nach
den Standards des Be

Selbstandiges Handeln
durch gezielte Anleitung
und Beratung

Empfohlen wird eine
Praktikumsdauer von
12 — 24 Wochen

Eine Durchlassigkeit von einer
Praktikumsstufe zur nachsten
ist nach Absprache moglich

Praktikum bei EXEO

Der Verein EXEO gehort seit
2016 zZu den ersten
qualitatszertifizierten
Ausbildungsstatten. In diesem
Rahmen verpflichtet er sich,
die aktuellen Qualitatskriterien
fur Aus- und Weiterbildung des
Bundesverbands Individual-
und  Erlebnispadagogik  (Be)
einzuhalten.

Mit Sicherheit
padagogisch!

Instrumentelie

00 3 e
padagogisch Kompetenzen

Kompetenzen

Kompetenzen untergliedert.
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Praktikum bei EXEO

Kurzzeitpraktikum

Dauer:
» Ab 4 Wochen méglich

* Einstieg nach individueller
Absprache

Inhalte:
» Wochenendlehrgang

» Grundlagen der
Erlebnispadagogik

« Ausbildung zum/
zur Co-Trainer*in
Abschluss:
» Schriftliches Zeugnis
Gerichtet an Personen, die einen

Einblick in die Erlebnispadagogik
haben méchten.

Orientierungspraktikum

Dauer:
¢ Bis zu 3 Monate

 Einstieg nach Absprache

Inhalte:
» 1 Woche Basisschulung

» Grundlagen der
Erlebnispadagogik

» Expertenschulung

» Mitgestaltung
erlebnispadagogischer Kurse

Abschluss:
e Zusatzqualifikation

Erlebnispadagogik

Gerichtet an Personen, die ihr
padagogisches Methodenrepertoire
erweitern moéchten.

Praktikum im
Praxissemester

Dauer:

* Nach Vorgabe der
Studienordnung

* Meist 18-24 Wochen
» Einstieg nach Absprache

Inhalte:

¢ 1 Woche Basisschulung,

» Grundlagen der
Erlebnispadagogik

Expertenschulung

Mitgestaltung
erlebnispadagogischer Kurse

Interne Fortbildungen

Durchfilhrung eines
Praxisprojektes

Abschluss:

Zertifikat Erlebnispadagogik
nach BeQ Qualitatsstandards

Gerichtet an Personen, die ihr
Kompetenzprofil scharfen und
zukunftsweisend aufstellen
wollen.




Basisschulung (1 Woche)

» Grundprinzipien der
Erlebnispadagogik

Organisation und
Durchfiihrung von erlebnis-
padagogischen Lernsettings

Erweiterung des Methoden-
repertoires

Gruppendynamik

Reflexion und Transfer
Mobile Niedrigseilaufbauten
FlofZbau

Kooperative Teamubungen
Nachtaktionen

Komplexe Planspiele

Expertenschulungen

* Monkey Tree Klettern
* Bogenschieflen
o Escape-Game

o Impulskette

Reflexion in der

Erlebenispadagogik

¢ Was ist Reflexion

* Phasen der Reflexion

¢ Denkmodelle
Reflexionsmethoden

Rolle des/der Trainer*in

City Bound

Gruppenprozesse

Rolle des/der Trainer*in
Prozessbegleitung
Intervention

City Bound Aktionen

Wir-Klimahelden!

Tier- und Pflanzenkunde
Klimawandel und seine Folgen

Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens
Erweiterung der umweltpo-
litischen Sachkompetenz

Verknupfung okologischer
Denkstrukturen mit erlebnis-
padagogischen Elementen




s

N

Kompaktseminare

Kreative Flipchartgestaltung

» Bedeutung der Bildsprache

» Vorbereitung einer Moderation /
Prasentation

» Grundelemente der Visualisierung

Notfallmanagement

» Definition einer Krise

* Risikostufen

» Allgemeiner Handlungsleit-
faden in einer Krise
Aufgabenverteilung und
psychische Betreuung im Notfall
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Trekking- und
Orientierungstouren

» Zielsetzung und Gruppen-
prozesse bei Trekkingtouren

» Notfallkompetenz
* Roll On-Roll Off-Touren

GPS-Funktionsweise
und Touren

* Hinweise zur Handhabung
der GPS-Gerate

* Moglichkeiten ihrer
Verwendung in erlebnis-
padagogischen Kursen

Umgang mit Sexualitat
bei Jugendreisen

* Was ist eine sexuelle
Handlung?

» Signale und Symptome
sexueller Gewalt

» Handling von Krisen

Umfangreiche Praxiserfah-
rungen im erlebnispada-
gogischen Arbeitsfeld

Eine 1-wdchige Basisschulung
Vielfaltige Lermnbereiche

Monatliche Aufwandsentscha-
digung von bis zu 125,00 €

Viel SpaR & Austausch in einem
jungen und dynamischen Team
Teilnahme am internen
Fortbildungsprogramm

» Méglicher Erwerb ei-
nes kostenfreieren DAV-
Kletterscheins Toprope

» Umfangreiche berufliche
Einsatzmoglichkeiten

EXEO ist Mitglied im Bundesver-
band fur Individual- und Erlebnis-
padagogik und wurde als erster
erlebnispadagogischer Program-
manbieterin Deutschland mitdem
Gutesiegel ,beQ" ausgezeichnet.

Im Bereich ,Klassenfahrten und
Gruppenprogramme” kennzeich-
net das Qualitatssiegel ,beQ”
hochwertige erlebnispadagogi-
sche Programme und deren An-
bieter.

EXEO wurde 2019 wiederholt fur
seine fundierte Aus- und Weiter-
bildung zum Erlebnispadagogen
ebenfalls mit dem Qualitatssiegel
,beQ" ausgezeichnet.




Feedback

.Das Praktikum war ein Er-
lebnis: aufregend, lernin-
tensiv, horizonterweiternd!”

Daniela Schon

.Die vielseitigen Erfahrun-
gen mit GroR3 und Klein ha-
ben mir dabei geholfen, klar
zu werden, mit welcher Al-
tersgruppe ich im spateren
Berufsleben einmal arbei-
ten moéchte. Erlebnispada-
gogik kann man nicht aus
Buchern lernen, man muss
es leben...und da ist EXEO
genau der richtige Ort!”

Mareike Hofinger

.Ganz einfach gesagt: Es
ist erlebnisreich, spannend
und fantastisch! Ich hatte
damals eine wirklich gute
Zeit mit vielen wunder-
vollen Menschen und eine
Menge SpaB!”

Marco Schneider

Das Lehrtrainerteam:

Ein Team ausgebildeter Erlebnis-
padagogen mit fachspezifischen
Zusatzqualifikationen unter der
Ausbildungsleitung von Theis
Hanck, Erzieher & Dipl-Soz.-Péa-
dagoge (FH).

Zugangsvoraussetzungen:

» Mindestens 18 Jahre alt
Gultiger Erste-Hilfe Schein
(9 Stunden)

Fuhrerschein

Erweitertes polizeiliches
Fuhrungszeugnis

Erfahrung in der Arbeit

mit jungen Menschen
Bereitschaft fur mehrtagige
Fahrten in Norddeutschland
Wunschenswert:

Rettungsschwimmer,
Erfahrungen im Kletterbereich

Bewerbung:

Bewerbungen kénnen auf pos-
talischem oder elektronischem
Wege an folgende Kontaktadresse
gesendet werden:

EXEO e V.

z.Hd. Theis Hanck
Am Flugplatz 4
23560 Lubeck

Tel.: 0451-50 40 319
thanck@exeo.de




Eine exeollente Zeit wartet auf Dich — komm und besuch
unsere Lernwerft der Erlebnispadagogik an der Ostsee!

EXEO e V.

Am Flugplatz 4

23560 Lubeck

Tel: 0451-50 40 319
Email t hanck@exeo.de
www.exeo.de



